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A cidade

Torres Vedras é uma cidade histdrica no Distrito de Lisboa, conhecida pelas suas “Linhas de Torres", um sistema defensivo construido contra as
invasoes napolednicas, e pelo seu animado Carnaval. Localizada perto de Lisboa, a cidade é um importante centro de producao de vinho e
atividades agricolas, com uma economia diversificada que inclui a indistria agroalimentar e metaliirgica, hem como um setor cultural e
criativo em crescimento. Com um patrimdnio histérico significativo e uma localizagao costeira com praias como a de Santa Cruz, Torres
Vedras oferece uma hoa qualidade de vida e atrai turismo pela sua beleza natural e eventos culturais.

0 facil acesso a A8 permite uma maior acessibilidade e proximidade com outras regioes do pais.



OPEN RARATE

DE TORRES VEDRAS

1 DEZEMBRO | TORRES VEDRAS

Informacoes

Data

1 de Dezembro de 2025

Local

Pavilhao da Escola S. Gongalo - Torres Vedras
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Inscrigoes

1.As inscrigoes sao feitas através da plataforma Kimura;

2.A taxa de inscrigao para os atletas é de 15 euros por prova e os Treinadores € de 5 euros;

3.50 Treinadores com credencial podem estar na zona de competicao;

4.As inscrigoes s serao validadas ser o comprovativo de pagamento referente a transferéncia bancdria ser submetido na plataforma
Kimura;

5.Apds o sorteio nao ha direito ao reembolso das inscrigoes.

6.Sorteio e programa disponiveis no dia 25 de novembro.
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Data limite para inscrigoes

23 de novembro de 2025

S0 serao validas a inscrigoes realizadas na plataforma Kimura, com o devido pagamento. No caso de nao pagamento dentro do prazo, as
inscrigoes serao desconsideradas.

Dados para pagamento
No descritivo da transferéncia deve ser indicado o nome do clube.
IBAN PT50 5340 5425 15005813001 80
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Regras do Torneio

1.0 “Open Karate Torres Vedras” é uma prova aberta a todos os atletas de Karate;

2.As regras de arbitragem serao as vigentes na FNK-P/WKF, no entanto a organizagao salvaguarda a possibilidade de efetuar alteracoes que
considere necessarias, se existirem serdo mencionadas na reunido de Arbitros e Treinadores;

3.Todos os treinadores deverao levantar as credenciais entre as 08:00h e as 12:00h no dia 7 de dezembro de 2025;

4.As provas terao inicio pelas 9:00h;

5.Na prova de Kumite, as categorias devem ter um minimo de 4 atletas, caso contrario, ficara agregado com a categoria seguinte ou
anterior. A prova de Kata nao se realiza com menos de 4 inscritos por escalao;

6.Nao serao aceites reclamacoes por presumiveis erros de valorizagao técnica;

1.A organizagao nao se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias que venham a ter lugar nesta competicao. Assim os
atletas deverao estar cobertos pelo seguro desportivo;

8.A organizagao proporcionara apoio médico compativel com as provas;

9.S0 os treinadores terao acesso aos espacos reservados a competicao.
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0s competidores serao distribuidos pelos seguintes escaloes etarios e categorias de peso:

Kumite

Masculino

Feminino

Infantil (até 9 anos)

Iniciados (10/11 anos) -31Kg, -44kg, +44Kg -31Kg, -44kg, +44Kg
Juvenis (12/13 anos) -45kg, -50Kg, +50Kg -45kg, -50Kg, +50Kg
Cadetes (14/15 anos) -51kg, -63Kg, +63Kg -54Kg, -61kg, +61Kg

Juniores (16/17 anos)

-61kg, -68Kg, +68Kg

-53Kg, -59kg, +59Kg

Sénior (+18 anos)

-67kg, -19Kg, +15Kg

-0kg, -61Kg, +61Kg
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Kumite

1.No escalo de Iniciado (10/11 anos) o tempo ¢ de 1 minuto. E permitido atagues Jodan mas ndo podem tocar, nem com os pés. As
protecoes obrigatdrias para este escalao sao as luvas, peseiras e protecao de dentes;

2.No escalao de Juvenil o tempo € de 1.30 minuto, Sénior 2 minutos.

3.0s outros escaloes sao as regras oficiais da W.K.F. (F.N.K.P.)

Prémios

Serao distribuidas medalhas pelos lugares de podio de cada escalao.



OPEN RARATE

DE TORRES VEDRAS

1 DEZEMBRO | TORRES VEDRAS

Organizagao

Contactos

Clube de Karate Shodai

E-mail do evento: openkaratetorresvedras@gmail.com
Tatiana Carvalho - 919800011

Alojamento e Alimentagao
1.Alojamento, alimentacao e transporte serao da responsabilidade de cada Associagao e/ou Clubes;
2.A Organizagao proporcionara a todos os técnicos de arbitragem o0 almoco e o coffe break.

A DIREGAO



